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HEJIb: co3nanue ycinoBui UIsl COXpaHEHUS 3710pOBbsl BOCHUTAHHUKOB, (POPMUPOBAHHSI OCHOB
3I0pOBOT0 00pa3a >kU3HHU, 0€30MACHOrO MOBEIEHHSI BOCIIUTAHHUKOB.

3AJIAYMN:

dopMHpOBaTh NPEACTABIEHU O 3/J0POBbE, KaK O IIEHHOCTH, PACIIUPUTh MPEICTABICHUS O
COCTOSIHUM COOCTBEHHOT'O TeJia, y3HATh CBOW OPTaHU3M, HAy4YUTh Oepedb CBOE 3/10pPOBbE U
3a00TUTCSI O HEM.

Pacumpsar 3HaHus JOIIKOJIBHUKOB O IMTAHUU, €70 3HAUUMOCTH, O B3aUMOCBSI3U 3/I0POBbS U
IUTAHUS.

®opMupoOBaTh NOJOKUTEIBHBIE KAUECTBA JIMUYHOCTU JETEH, HPABCTBEHHOI'O U KYJIbTYPHOTO
IIOBEJICHUS] - MOTHBOB YKPEIUICHUS 310POBbSI.

Coneprkanue Cpoku OTBETCTBEHHBIE
JeATEIbHOCTH

1. Meroanueckas
padora

ITomomb B Teuenune rona Crapuuii Bocriuraresib
BOCIHUTATEIISAM B
COCTAaBJIEHUH

IUTAHOB Pa0OTHI IO
30X

Odopmnenue B teuenue rona Crapuuii BOCIUTaTeNb, BOCIIUTATEIN
nanok no 30K B Py

rpynmnax s
ponuTtenen

ITonosiHeHue B Tedenue roga Crapmnii BoCIuTaTenb, BOCIUTATEIN
METOANYECKOrO rpynn

KaOMHeTa U IpyImn
METOIMICCKOM,
JIETCKOU
JUTEPATYPOU U
HarJIAJHBIMU
MocoOusIMu

CeHnTs0pH

Koncynomauyuu:
«IIpodeccroHanbHble YMEHUS BOCIIUTATENS U COACPKAHHUE €r0 AeSITENIbHOCTH 110
dopmuposanuto 30K y ngereit» - Crapmuii Bocnuraresb
«[IpodunakTuka MHPEKIIMOHHBIX 3a00JIEBAHUIN) - MEJCECTPa
«/lBurarenpHas akTUBHOCTD JIeTEH B YUPEKJICHUH JOIIKOIBHOTO 00pa3oBanHus» - UOK

OxTs0pb

Cemunap-npakmukym onsa éocnumameneii:

«310poBbrecOeperaronme TEXHOIOTUU B YUPEIKICHUN JOIIKOIBHOTO 00pa30BaHUsm». -
PYKOBOAUTEND (PU3MYECKOTO BOCTIUTAHUS

Koncynomayuu:

«30K. ®urorepanus» - Crapmuil BOCIUTATENb

Kpyenoui cmon:

«H rpsl1, koTOpsIe Ne4aT» - UOK




Hosiopb

Cemunap-npakxmuxym JUisl IOMOIIHUKOB BocniuTarenei: «lIpaBuiibHOEe nuTanue u 310pOBbe
JeTe» - MeacecTpa

Koncynomayuu:

«CoBpeMeHHBIE 3/J0pOBbecOeperaroIiue TEXHOJIOIMH B YUPEXKICHUH JOLUIKOIBHOTIO
obpazoBanus» - UOK

«[IpaBusbHO UTalTECHh U OyIETE 340POBBI» - MEACECTPA.

Jexadpb

Kpyznwtii cmon

«[IpoBeneHre KaHUKYI B JIOIIKOJILHOM yupekaeHu»- CTapiinii BOCIIUTATENb
Koncynomayuu:

«Urpel u pusnyeckue ynpaxxkaeHus 3umon!» - UGK

SuBapsb

Koncynomayua:
«CamocrosTenbHas JBUTaTeIbHas IeATEeIbHOCTh B yUPEKICHUH JIOIIKOILHOTO 00pa30BaHUsD» -
NDK

Oprblmble npocmompsl 110 O3HAKOMIICHUIO JeTel ¢ IIpaBUjIaMH 0€e3011acHOTO IIOBCACHMU .

®eppaib

Koncynomayuu:
«DopMUPOBAHKE FKOJIOTHUECKUN HABBIKOB B (PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIBHOMN padoTe» - UDK

Mapt

Koncynomayuu:

«OCHOBHBIE BU/IbI IBUKEHUIN — (DyH/IAMEHT J1JI1 OCBOEHUS CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHUI -
Crapimnii BocnuTaresnb

«Ponb BocriuTaTens Ha 3aHATUAX 10 pu3nUYecKoi KynbType» - UDK

Amnpenab

Jenosas uzpa : «4to Mbl 3HaeM 0 pu3KyIbType»n- MOK
Koncynomayus:
«Beceno urpaem, 310poBbe yKperuisiem» - CTapiuuii BOCIIUTATENb

Maiu

Bvicmagka

B METO/IMYECKOM KaOMHETE JTUTEepaTyphl

«JleTHee 0310pOBIIEHKE JIETEH B YCIOBUSAX JIOMIKOIBHOTO yUpexaeHUus »- CTapiinii
BOCIIUTATEIb

Koncynomauyuu:

«OpraHu3anys akTUBHOTO OT/IbIXa B YUPEXKIECHUH JIOIIKOJIBEHOTO 00pa3oBaHus» - Crapmuit
BOCIUTATEIh

3.PadoTa ¢ BoCMUTAHHUKAMHA

1 maagmas 2 Mmuagmas rpynmna Cpenusisi rpynnbl Crapmue
rpynmna rpynnsl
CeHTs0pH

1. Urpa-3anstue 1. I/urpa «Komy 310 1. Becena: «Kak s 1. I/ «Pexum




Tema: «Ilose3nbie
MPOIYKTHI»

2. I/n «Kto
ObICTpel TTOKaXKET
TO, YTO HA30BYY.

MIPUHAJICKUAT»
2. CroxeTHO-poJieBasi urpa
«bonpaHIIA»

3. Urenue K.YykoBckuit
«okrop AitbomuT»

Oyny 3a00THTBCS O
CBOEM 3/I0POBbE»
2. Urpa- 3ansTHe
«ITomoru aiike
cOepeub 310pOBbE»
3. C/poa. urpst
«IToMMKINHUKAY,
«bonpHHuIIAY

4. Yrenue
K.YykoBckuii «/lokTop
AuGomuT

TTHSD)
2. JI/m «UTto
nepenyTan
XYJTOKHUK

3. O6uienue
«ITouemy
CUMTAETCs, UTO
COJIHIIE, BO31YX U
BOJIa — HaIIIU
Jy4Ine APY3bs»
4. Yrenue
ctuxoTtBopenus C.
Muxaitnosa «IIpo

MHUMO3Y».
OxTs0pb
1. becena. Tema: 1. Aunaktuueckue 1. 3ansatue «®pykrer | 1. I/ «Onenses
«JlekapctBennbie | urpsl «4TO y MEHs Ha MIOJIE3HBI B3POCIIBIM U | IPABUIIBHO»
pacTeHus Tapenkey», «Bapum cym» TETSM» 2.
2. K.UykoBckuit 2.C/pon. urpa «Mara3un» 2. becena: «Butamunsl | KoHCTpyKTHBHAs
«Mougoasip» 3. Yrenue 10.TyBum U IIOJIE3HBIC NEeITEIbHOCTD
3. JleHb 310pOBBSA «OBommy, I".3aiineB IIPOAYKTBI» «bonpunna g
«OBomm u pykTel | «[IpUATHOTO ammeTuTa 3. dunaktuueckue UTPYIICK»
-[10JIE3HbBIC 4. Jlenb 310poBbsi «OBOIIM U | UTPHI «Y3HAH 11O 3. becena: «Kak
MIPOJTYKTHI» (PYKTHI -110JIE3HBIE OTIHCaHUIOY, ce0st BecTH, eciiu
MIPOJIYKTHI» «Pa3noxku Ha Tapenkax | Thl IPOCTYAMIICA?»
MOJIE3HBIC POAYKTHY, | 4. JIeHb 3I0pOBbS
4. Jlenpb 310pOBbs «OBomu u
«OBoum 1 PpykTHI - | PPYKTHI -
MOJIE3HBIE POAYKTHI» | IOJIE3HbBIE
MIPOJTYKTHI»
Hosiopb
1. Urpa-3anstue 1.becena «Hymasblit 1.becena. «4Yro takoe | 1. PazyunBanue
Tewma: «/la MaJTbYrK MUKPOOBI» «[loueMy | CTHXOTBOpEHHS
3paBCTBYET MbUIO | 2.JI[MIaKTHUYECKUE OHH OIIACHBI», «IIpuBuBKa»
JYIIACTOE» UTpHI «3a4eM HaM HYKHa 2. JlnnakTuueckue 2.PaccmatrpuBaHue

2. I/u «Kto0 y Hac
KpacuBbiii», "UTo
HYXHO JJIs1
YMBIBaHHSL.

3. ®U3KYIbTYPHBII
nocyr «OceHb B
aecy»

3yOHas meTKay, «YMoeM
KYKITy»

3. C/pon. urpa «Canon
KpacoTbI»

4. Yrenue K.UykoBckuii
«Moitnoneip», A.bapto
«/leBouka uymasas».

5. @U3KYJIBTYPHBIA TOCYT
«OceHb B 1€CY»

urpsl «Jla 31paBcTByeT
MBLIO IyIIHCTOEY,
«3yOKu Kpernkue
HYKHBI 3yOKH Oelbie
BAXXHBI»

3.Urpa-
9KCIIEPUMEHTUPOBAHUE
«"psA3HBIE U YUCTHIE
pyuku», «Temnnas umu
XOJIOZHAs BOJIa».

4. Ou3KyIbTYpHBIN
nocyr «Pu3KyIbT-
Ypal»

anpOoma «Harm
Bpaun»

3. I/u «IIpomomxku
ONpENIETICHUE»
OU3KYyIbTYPHBIN
IoCyT «X04y OBITh
310pOBBIM ! »

Jexadpb




1. becena Tema:
«YTo OBI yIu
CJIBITIIATI

2. JI/m «Yranaii,
KTO IIO3BaJI».

1. becena «Hamme Temoy»

2. JIu1aKTHYECKUe

urpsl «IloBropm», «Iloceuika
OT MEJIBEKOHKA.

3.Yrenue C.Ilpoxodnen

1. becena «Hare
370pPOBbE 3UMOIN»,
«IpaBuiia noeneHus
B 1I/C»,.

2. Urpa «Ha3zoBu

1. I/n «KTo uto
JIeTaeTy

2. «3HaKOMCTBO C
paboToii cepara

3.

3.Urpa «HazoBu, He | «PyMsHbBIC IIEUKNY, 3UMHHE BUJ criopTa» | PaccmaTtpuBanue
OIINOMCH 3. AunakTuueckue IU1aKaTa.
urpbl «3uMHue urpsl U | 4. JI/u «llokaxwu,
3a0aBbI» YTO Ha30BY»
4. Yrenue C.
[MykmuHa «Kak
Oepeub HOCY.
C.MuxainkoB
SluBapnb

1.becena. Tema:
«Jlerckmii cag —
MOSI CEMBSI»

2. I/n «Hto
BpPEJIHO, YTO
IIOJIC3H.

3. JleHb 310pOBBSA
«He ctpamnel Ham
XO0JIoma»

1. becena «Connue, BO3ayx
Y BOJIa — HAaIllU BEPHBIC
TIPY3bsi».

2. lunaktrdeckas urpa
«Ecan xouelsb OBITH
3I0POBY.

3. Urenue npousBenenus B.
Cycnosa «IIpo Opy u
bU3KYIBTYpPY»

4. Jlenn 310poBhs «He
CTpAIIIHBl HaM XOJI0/1a

1. Becena «BurtamMuHsl 5 1100110 — OBITH
3JI0POBBIM s X0uy», «I 11 )KUBYT

BUTaMHHBI»,

2. lunakTrueckue urpsl «Yraaail Ha BKyc»,

«HazoBu IIpaBUJIbHO»

3. Yrenue C.Muxankos «IIpo neBouky
KOTOpast IUIOXO KyIasa
4. lens 310poBbs «He cTpamasl Ham

XoJioga»

1. MncuenupoBka oTpbiBKa u3 ckasku K.U.
YykoBckoro «Mounnoasip»

2. 3arajgkm OeTaM.

3.PaccmarpuBanue anps6oma «Kto ¢
3aKaJIKOW JPY>KUT — HUKOT/AA HE TYKUT»
4. [lens 300poBbs «He crpaminbsl Ham

X0JIoa

deBpaib

1. becena. Tema:
«DTO 5 — IEBOYKA,
9TO 51 — MAJTBUUK»
2. I/u «YTo momasuo
Tebe B poT»,
«Yranail Ha BKyC».
3. ®U3KYNbTYPHBII
nocyr «Mpl
CUJIbHBIE, IOBKUE,
JPYKHBIE»

1. becena «Ecnu Tbl moTepsICs Ha YIIULIE»
2. Iunaxktuueckas urpa «llone3Hsie U BpeaHbIe

MMPOAYKTHI».

3. IMonBukHbIe urpsl «L{BeTHBIE
aBTOMOOMINY, «BOpoOyIIKY 1 aBTOMOOUIIB)

4. C/pomn. urpa «Anteka»

5. ®u3KyABTYpPHBINA AOCYT «3UMHUE 3a0aBbD»

1. becena «Moé Temo», «MBI Bce TOX0KHE HO
pa3Hbie», «YTOOBI YIIIKU CIBIIIATI.

2. JInpakTuueckre Urpbl «3alOMHH IBUKEHHE,

«ITokaxxu 9acTH Teman.

3. Urenue C.IIpokodreB «PymsiHbIE MIEUKN,

C.Mapmak «Teno yenoBeka

4. ®u3KyIBTYpPHBIN 10CYT «3UMHHUE 320aBbI»

1. PasrageiBanme
KpOCCBOp/ia
«IIpeamersl
TUTHEHEBDY

2. O0menue
«CKONBLKUMU
crocobaMu MOYKHO
OYHUCTUTH KOXKY»
3. Pa3yuuBanue
OTpBIBKA
CTUXOTBOPEHUS
B.B. MaskoBckoro
«YTo Takoe
XOPOIIIO»

4,
@U3KYIbTYPHBIN
J0CYT «3UMHUE
3a0aBbI»




Maprt

1. Urenue
CTUXOTBOPEHUS A.
bapto Tema: «A
pacTty»

2. ©Ou3KyIbTYpHBIN
nocyr «B roctu
3aMKe»

1.becena «310poBbe B
HopsIKe, cracu0o 3apsIKe»
2. lupakTrdeckas

urpa «Ha3zoBu Bua copTta»
3. C/pom.

urpa «Pu3KyIbTypHOE
3aHSTHUE B JETCKOM Caay»

4. Ou3KyIbTYPHBIA 10CYyT
«B roctu k 3aike»

1. Becena. «Hucrora —

3aJI0T 3JI0POBBSD»
«Kax MbI ObLIH B

KaOuHETE MCIACECTPBI»

2. JlupakTraeckas
urpa «HazoBu Bua

criopta» «Ecinu KTo-TO

3a0o0sen»
3. ®u3KyIbTypHbIE

urpsl «Onumnuiickue

HUI'PBI»

1. CocraBnenue
paccka3oB ACThbMHU
«YTto MHE ceroaHsa
CHHUIIOCE)

2. I/u «Uro
CHayaja, 4To
IIOTOM

3. Pa3yuuBanue
KOJIBIOETBHBIX
IeCeH

4. ®u3KyIbTYpHBIC
UTPBI
«OmmMnuiickne
UTPBI»

Anpean

1. JInmakTrueckas
urpa Tema: Uem s ¢
JIPYTOM TOJICTIOCHY
2. Ckazka
«CaxapHble HOTTHY
3. JleHb 310pOBBSA
«byaeM Mbl
3I0pPOBBIMHU, OyZeM
MBI BECCIIBIMHI)

1. C/poi. urpel «Anrtekay, «boapHUIIAN
2.Yrenue E.lIknoBckuit «Kak neunnm MULIKY»,

A.bapto «MsbI ¢ Tamapoii»

3. Jlenb 310poBbs «byneM Mbl 310pOBBIMH, OYJIEM MBI

BCCCJIBIMMN

1. becena «Bpemubie nmpuBbIukmny, «OmacHbIe
MPEAMETHI BOKPYT Hacy, «OCTOPOKHO JIEKAPCTBAY
2. lunaxktrueckas urpa «OmnacHo-0e301acHOY,
«Cxopast momMolIby, «5 3Hat0, YTO MOKHO, YTO

1. 3aragku geTsam
0 JIEKAPCTBEHHBIX
pacTeHHSIX

2. I/m «Uto
JIUIITHEEY

3. O6mienue
«Ecnu TbI B JIeCy
MOPAHUI HOTY»
4. JleHb 310pOBbs

HEJIb35» «bynem mbl
3. C/pon. urpa «bobHHAIIA» 3I0POBBIMH,
4. 1ens 310poBbs «byaem MbI 310pOBBIMHU, Oy1eM MBI | OyZAeM MbI
BECEIIBIMHU BECEIILIMH
Maii
1. Urpa-3anstue 1.becena «OmacHbIe 1. becena «ComHile, 1. Urpa —
Tema: «HT0OBI MPEAMETHI BOKPYT HACH» BO3/IyX U BOJIa MOH acradera
3yOku He Oonenu» | 2. Jlunakruueckas urpa «51 JTYYIINE APY3bs, «[Tone3nrre
2. JImmakThdeckas | 3Haro, 9YTO MOXKHO, 9TO «Kak cTath CUJIBHBIMU | IPOTYKTHI»

urpa «lloBap€Hox»
3. OU3KYJIbTYPHBIN
nocyr «OroHb-
JpYT WIH Bpar»

HEJb351»
3. C/pon. urpsr «CeMbsi»,
«bonbHULIA»

4. ®u3KyIbTYPHBIN AOCYT
«OroHb- ApYT UK Bpary

Y 3JI0POBBIMU»
2. Jlunaktrudeckas
urpa: «YTpo
HauuHaeTcsa», «UTto
TaKo€ XOpOUIO, YTO
TaKoe TIJI0X0

3. C/pon. urpsl
«Cembsy,
«ITonuKIMHHUKAY;

2. JI/u ¢ msuom
«Bunpl ciopta»
3. I/m «Uto
BpPEIHO, YTO
TOJIE3HO»

4,
OU3KYyIbTYPHBIN
JIOCYT «A, Hy-Ka,
MAaJTbYUKI)

4. BzanMojaeiicTBUe ¢ CeMbMHU BOCIIUTAHHUKOB

CenTs0ps




Koncynpranus: AHKeTa Ui poauTenen Koncynpranus: AHkerta «Bpl 1
«Pa3BuBaromias «CeMbs 1 310pOBbE «Pa3BuBaem 3I0pPOBBIN 00pa3
cpena 1omMa» peOEnka» NaTbUYUKI» KUZHUY.
Koncynprammusi:
«CeMbs u
3/10pOBbE
peb&nkay
OxTs10pb
AnxketrupoBanue no | [lanka-nepeaBukka: Koncynbranus: Koncynprammusi:
BOIIpOCam «YTO0 Takoe npaBUIbHOE «/IBnxenue — 3To «3akaauBaHue
buznueckoro MIATAHUEY KU3HB JIETCKOTO
BOCIIMTAHMUSI B OpraHu3Ma,
CeMbe
Hosopsb
Koncynpramus: Koncynpramus: Koncynpranus: [Tanka —
«Dusznueckoe «IIpodumnaktrka OP3». «OxpaHa 310pOBbs NEepPEABUKKA:
BOCIIUTaHUE U JeTen u «[Ipopunaxruxa
CaMOpEryJIALMs (dhopMupoBaHue B OP3, I'punm»,
MOBE/ICHUS CEMbE KYJIBTYpPBI
peoE&HKay 3JI0pOBOTrO 0Opas3a
HKUZHIY.
Jexadpb
ITamsaTka: Koncynpranus: «KynbTypHOo | AHKETHpOBaHME ITanka —
«[Ipodunakrrka TUTMEHUYECKUE HaBBIKU UX | «310poBbIi 00pa3 NEepPEABUKKA:
3UMHETO 3HAYEHUS B pa3BUTHE HKUZHIY. «O monb3e
TpaBMaTH3Ma» peOeHKa» becena c ponurensamu: | 3aKkaauBaHUAY,
«3mopoBbe pedbenka B | «Ilone3nbie
HalIUX pyKax». IPOIYKTBI».
SuBapsb
KoHncynpranus: ITanka-nepenBuKKa: Koncynpranus: Koncynpranus: «51
«U rps1, KOTOpBIE «IIpenynpexaenue «YTpaxHEHHUS VIS 3]10pOBbE cOepery,
Ieqary TJIOCKOCTOIIHS Y IETEH» dhopmupoBaHus cam cebe s
IIPABWJIBHOM OCAaHKU y | IOMOTY!»,
JIETe»
®eBpanb
Koncynpranus: Koncynpranus: Koncynbranus [Tanka —
«CoBeTsl O «Pusnyeckoe BocnuTanue | «O310poBIIeHHE MepeBUKKA
3aKaJIMBaHUIO peOeHKa B ceMbey. MUTaHUEM» «Bnusiaue
B3aMMOOTHOIIEHHI

B3pOCJIBIX B CEMbE
Ha
SMOLIMOHATIBHOE
JUIst Oaronoiayvue
pebeHkay.

Maprt




Koncynpranus: [Tanka-mmpma «Maccax Koncynpranus ITanka —

«O6opynoBaHue IIPOTUB HACMOPKa» «Jleuenue 6e3 NEPEBUKKA

JETCKOM IMJIOLIAJAKI JIEKapCTB» «Pactu

B Cajly, Ha Jja4e u 3I0pPOBBIMY,

UTPbI HA HUX»

Anpean

Koncynpramusi: Koncynpranus: Koncynbranus: IMTamsiTka nusg

«OH/I0KpUHHbBIE «[TonBmxHas urpa B xu3nu | «Cobmronenue poaurenen

3aboseBaHus y peGeHKa» rUrueHndeckux HopM | «IIpasuiia

JeTen» Y IIPaBUJI — BAXKHBIA | OTUKETa»
dhaxTop 30XK»

Maii

«3n0poBbIit 00pa3 | Kpyrislid cTon ¢ Koncynbranusa nms [Tanka —

JKU3HU B HallleH POIUTEIAMU «310POBBI poauTenen NIEPEIBUKKA!

CEMbE» 00pa3 )K13HU B CEMbEY. «3akansiics - ecnu «Bpennslie

XO04Yellb ObITh 300POB».

IIPUBBIUKA Y
poauTenen u ux
BJIMSIHUE HA
pasButue
310POBbS
pebeHkay,




